
 
 
 
 

Taller y cena con las cocineras tradicionales Chori Agámez y Heidy Pinto: un homenaje a 
la gastronomía tradicional colombiana organizado por la Misión Permanente de Colombia 

ante la OEA 
 

 

 
 
Washington, 15 y 17 de julio de 2025 - La Misión Permanente de Colombia ante 
la Organización de los Estados Americanos (OEA), en el marco de la Estrategia 
de Diplomacia Cultural del Ministerio de Relaciones Exteriores de Colombia, 
realizó dos eventos especiales con la participación de las reconocidas cocineras 
tradicionales colombianas Zoraida “Chori” Agámez y Heidy Pinto, madre e hija, 
galardonadas en 2021 con el premio al Mejor Libro de Cocina del Mundo por los 
Gourmand World Cookbook Awards, gracias a su obra Envueltos de plátano, yuca 
y maíz en las cocinas tradicionales de Colombia. 
 
El primero de estos espacios fue un taller de cocina tradicional sobre envueltos, 
llevado a cabo el martes 15 de julio en Washington, D.C., con la participación de 
miembros del cuerpo diplomático acreditado ante la OEA, funcionarios de la 
Organización y representantes del Grupo Informal de Países para una futura 
Declaración Interamericana de los Derechos de las Personas y Pueblos 
Afrodescendientes.  
 
En un ambiente participativo y cercano, los asistentes conocieron el origen, la 
diversidad regional y las técnicas de preparación de los envueltos, una tradición 
ancestral que forma parte del patrimonio culinario afrocolombiano e indígena. A 
través de anécdotas, risas y relatos de vida, las cocineras compartieron la 
importancia de la cocina como un canal para la transmisión de saberes, 
costumbres y construcción social de la paz en Colombia. 



 
 
 
 

 
El segundo evento fue una cena en homenaje a la Embajadora Laura Gil quien 
fue electa como Secretaria General Adjunta de la OEA, primera mujer en ocupar 
este cargo. La velada reunió a representantes permanentes y alternos ante la 
Organización, quienes tuvieron la oportunidad de disfrutar un menú diseñado y 
preparado por Chori y Heidy, inspirado en sabores tradicionales colombianos, 
exaltados con un enfoque gourmet y técnicas de la cocina contemporánea. Cada 
plato fue concebido cuidadosamente para rendir homenaje a la diversidad cultural 
del país y al liderazgo de las mujeres en todos los ámbitos. 
 
Tanto el taller, como la cena, destacaron el valor de la cocina tradicional como 
herramienta de diplomacia cultural, construcción de paz, preservación de la 
memoria y reconocimiento de las contribuciones históricas de las mujeres y los 
pueblos afrodescendientes e indígenas en la conformación de la identidad 
nacional. 
 
La Misión Permanente de Colombia ante la OEA mantiene un firme compromiso 
con la promoción de espacios interculturales en el sistema interamericano y con 
la visibilización del papel de las mujeres como portadoras de conocimiento, cultura 
y agentes clave de transformación social. 
 


